POCUS

point of care ultrasound

dr n. med. Marta Zateska-Kociecka



EFAST VeXus

FAST FEEL

cause

RUSH Blue Protocol



Gtowice

Czestotliwosc 3-5 Mhz. Czestotliwoéé 5-12 Mhz Czestotliwos¢ 2-5 Mhz. |
Zasieg gtebokosci badania: 6 -24 cm. Zasieg badania (gteboko$é): ok. 8 cm.  Zasieg gtebokosci badania: ok 30cm.



Rozdzielczosc osiowa; penetracja
- regulacja czestotliwosci

Czestotliwosc¢ dzwieku




Rozdzielczosc¢ boczna- regulacja szerokosci wigzKki




GUZIKOLOGIA

— n

,Ptyn jest czarny”




Terminologia

Zmiana bezechowa

Zmiana hipoechogeniczna

Zmiana hiperechogeniczna




Artefakty

 Cienie akustyczne

* Wzmocnienie sygnatu

* Rewerberacje=wielokrotne odbicia fal
 Artefakt listkdw bocznych

* Szum

* Odbicie lustrzane



FAST

FOCUSED ASSESSMENT WITH SONOGRPAHY FOR TRAUMA

Kl E DY? Po urazie klatki piersiowej, jamy brzusznej

W JAK' M C E I_U ? W celu wykrycia obecnosci wolnego ptynu w jamie brzusznej, miednicy, w worku
osierdziowym i u podstawy ptuc w jamie optucne,;.

W JAK' EJ POZYCJ | ? Dowolnej. Pozycja Trendelenburga moze utatwic¢ ocene.

CZAS TRWAN |A BA DA DAN |A ? W doswiadczonych rekach 3-4 min



/alety

tatwy dostep

niski koszt

szybkos¢ wykonania

wiarygodnosci badania

nieinwazyjnosc

mobilnosc

mozliwosc seryjnych badan i oceny dynamiki

bezpieczenstwo



Ograniczenia

* Nie identyfikuje miejsca urazu

e Ograniczona czutos¢ w obecnosci rozedmy podskoérnej, otytosci,
rozdeciu zotadka i jelit

* Nie wyklucza uszkodzenia jelit, przepony
* Niska czutos¢ w ocenie uszkodzen watroby, sledziony



1. Projekcja podmostkowa

2. Projekcja watrobowo-nerkowa (zachytek watrobowo-nerkowy)
Prawy gorny kwadrant
(right upper quadrant; RUQ); zachytek Morisona

3. Projekcja sledzionowo-nerkowa (zachytek sledzionowo-nerkowy)
Lewy gorny kwadrant (left upper quadrant, LUQ)

4. Projekcja nadtonowa
Zagtebienie odbytniczo-pecherzowe u mezczyzn
Jama Douglasa u kobiet




Projekcja podmostkowa

Czynnosc¢ serca
Ptyn w osierdziu




Prawidtowa projekcja podmostkowa

PP-prawy przedsionek
PK-prawa komora
LP-lewy przedsionek
LK-lewa komora



Prawidtowa projekcja podmostkowa




Nieprawidtowa projekcja podmostkowa
PFYN W WORKU OSIERDZIOWYM !

DEPTH I




Nieprawidtowa projekcja podmostkowa
PFYN W WORKU OSIERDZIOWYM !




Nieprawidtowa projekcja podmostkowa
PLYN W WORKU OSIERDZIOWYM !




Prawidtowa projekcja podmostkowa
Tamponada

Cishienie w osierdziu

------------------------------ b fm =L —.—.—... spadek rzutu serca

tachykardia

zapadanie scian prawego przedsionka

objetos$¢ ptynu w osierdziu



Prawy gorny kwadrant

Punkty orientacyjne




Prawy gorny kwadrant

Punkty orientacyjne

zachytek watrobowo-nerkowy
(zachytek Morisona)

przepona

,watroba”
Artefakt lustra




Prawy gorny kwadrant

Punkty orientacyjne




P 'd Wy gé rny kwa d 'a nt Dolny biegun nerki

Prawidtowy zachytek watrobowo-nerkowy




Prawy gorny kwadrant

Zachytek watrobowo-nerkowy (zachytek Morisona)

WOLNY PLYN !l




Prawy gorny kwadrant
Nieprawidtowy zachytek watrobowo-nerkowy




Prawy gorny kwadrant
Brak ptynu w prawej jamie optucnej




Prawy gorny kwadrant
Obecny ptyn w prawej jamie opfucnej




Prawy gorny kwadrant
Krwiak w prawej jamie optucnej




Prawy gorny kwadrant-seryjne badanie
Krwiak w prawej jamie opfucne]




Lewy gorny kwadrant

Punkty orientacyjne

achytek sledzionowo-nerkowy I

,Sledziona”
Artefakt lustra




Lewy gorny kwadrant

vV -
art




Lewy gorny kwadrant
Wolny ptyn!ll




Nieprawidtowy zachytek sledzionowo-nerkow




Ptyn w lewej jamie optucne]




Ptyn w lewej jamie optucne]




Projekcja nadtonowa w o0si strzatkowe]

Punkty orientacyjne

Spojenie fonowe->artefakt




Projekcja nadtonowa w o0si strzatkowe]




Projekcja nadtonowa w o0si strzatkowe]




Projekcja nadtonowa w 0si poprzecznej

Punkty orientacyjne v




Nieprawidtowa projekcja hadtonowa
WOLNY PLYN !l .




Postepowanie

BLOK OPERACYJNY

pacjent niestabilny

WYNIK POZYTYWNY

pacjent stabilny TOMOGRAFIA

KOMPUTEROWA

Rozycki GS J Trauma 1996



Putapki
Wyniki fatszywie dodatnie !!!

* wodobrzusze

e pacjent leczony dializg otrzewnowa
 pfat watroby nad sledziong

* wypetniony zotgdek

 zapalenia jelit

* Wktadka wewnatrzmaciczna



Putapki




Putapki




Putapki




Putapki







WYNIK NEGATYWNY

Brak ptynu i nie oznacza braku obrazen i koniecznosci interwencji

/ Seryjne badania FAST

— Tomografia komputerowa

\ ”Druga Opinia”

Inne badania

WYNIK NEGATYWNY



Wyniki fatszywie ujemne

* Niezauwazanie ptynu w miednicy ukrytego za gazem jelitowym
* Krwiak moze by¢ pomylony z prawidtowg tkanka



